
 
 

СЕДМИЧНО МЕНЮ НА ДГ № 51 „ЩУРЧЕ“  

ЗА ПЕРИОДА ОТ 12.10.2026г. ДО 16.10.2026г.  

Дата Закуска Алергени  

грамаж 
Закуска  

10 часа 
Обяд  Алергени  

грамаж Следобедна 

закуска 

Алергени  
грамаж  

12.10.2026г. 

Понеделник 

 

1.Макарони с 

масло и сирене 

 

 

АС-180гр. 

 

 

Плод 

Ябълки 
80/100 

 

1.Таратор 

2.Пуешко месо с картофи 

3.Плод-круши 

С-100гр. 

 

А-130гр. 

 

-150гр. 

 

1.Крем от кисело 

мляко, бисквити и 

конфитюр 

 

 

АС-160гр. 

 

 

13.10.2026г. 

Вторник 

1.Попара с прясно 

мляко 

 

 

АС-180гр. 

 

 

 

 

Плод 

Боровинк

и 
80/100 

 

1.Спаначена супа с ориз 

2.Кюфтета с бял сос 

3.Плод-сини сливи 

 

С-100гр. 

 

А-130гр. 

 

-150гр. 

 

1.Сандвич с 

лютеница и сирене 

 

 

АС-85гр. 

  

14.10.2026г. 

Сряда 

 

1.Сандвич с яйчен 

пастет 

2.Чай с лимон 

 

 

АВС-85 гр. 

 

 

-150гр. 

Плод 

Круши 
80/100 

1.Супа от зелен фасул  

2.Филе от риба на фурна, 

картофи соте, салата от 

домати 

3.Плод-ябълки 

 

АС-100гр. 

 

АД-130гр. 

 

 

 

-150гр. 

 

 1.Мляко с ориз 

 

 

АС-160гр. 

 

 

15.10.2026г. 

Четвъртък 

 

 

1.Сандвич с масло 

и кашкавал 

2.Чай с лимон 

 

АС-85гр. 

 

-150гр. 

  

Плод 

Ябълки 
80/100 

 

1.Супа от пилешко месо 

2.Пиле яхния 

3.Плодово кисело мляко 

АВС-100гр. 

 

А-130гр. 

 

С-150гр. 

1.Макарони на 

фурна 

 

АВС-160гр. 

 

 

 

16.10.2026г. 

    Петък 

 

1.Зърнена закуска 

с прясно мляко  

 

АС-180гр. 

 

 

 

Под 

Круши 
80/100 

 

1.Супа от месо и зеленчуци 

2.Боб яхния 

3.Кисело мляко 

 

АВС-100гр.  

 

А-130гр. 

 

С-150 гр. 

 

1.Филия с масло, 

сирене и 

краставица  

 

АС-85гр. 

+50гр. 

 

Хранителни продукти предизвикващи алергии – Регламент/ЕС/ №1169 от 2011 г. За повече информация погледнете легендата на таблото. 


